
Her kan vi hjelpe deg 
med en enkel vest-sjekk i Mai 2025:

Nord:
Alta | Maritim dag i Alta båtforening |  31. mai kl. 10-15.30
Tromsø  | Søndre Tollbodgate 3a | 5. mai kl. 18-20
Tromsø  | Søndre Tollbodgate 3a | 8. mai kl. 10-19
Svolvær  | RS Stasjon, Parkgata 14 | 20. mai kl. 18-20

Midt:
Trondheim | Nedre Ila 8 | 5. mai kl. 16-18 og 25.mai kl.12-18
Namsos | Namsos storsenter|  10. mai kl. 12-14
Levanger | Nordalvegen 30|  8. mai kl. 18-20

Vest:
Ålesund | Gåseidvika Småbåthavn |  6. mai kl. 18-21
Ålesund | Brosundet havn |  9. mai kl. 14-18
Bergen | Festplassen, Christies gate |  10. mai kl. 11-15
Bergen | RS Sommerturné - Torgdagen i Bergen  |  31. mai
Stavanger | Ryfylkekaien 3 |  10. mai kl. 11-16

Sør:
Arendal | Kystveien  26, 4841 Arendal | 6. mai kl. 17-20
Arendal | Arendal bil, båt og fritidsmesse | 24 og 25. mai kl. 10-17
Grimstad | Grimstad båt- og fritidsmesse | 3 og 4. mai kl. 10-17
Lillesand | Havnegata 5, 4790 Lillesand | 7 og 8. mai kl. 17-19
Kristiandsand | Kristiandsand båtmesse |10 og 11. mai kl. 10-17
Mandal | Redningsselskapets base i Kleven | 8. mai kl. 15-18

Øst:
Horten | Langrunnveien 34. Frivillighetsbygget | 6. mai kl. 10-14
Horten | Langrunnveien 34. Frivillighetsbygget | 7. mai kl. 17-19
Sandvika | Sjøen for alle, Kadettangen | 8-11. mai
Oslo | Lysaker Brygge, Drammensveien 290 | 7. mai kl. 17-19

Under vest-sjekk vil vi, sammen med deg, gjennomføre en enkel vest-sjekk av vesten din. Vi vil sjekke dato på utløsermeka-
nismen og vekt på CO2-sylinderen - for å se at alt stemmer og ikke har gått ut på dato. Vi vil ta en enkel sjekk av lungen, samt 
av vesten i sin helhet. Vi anbefaler alle å blåse opp lungen hjemme for en grundig sjekk (se fi lm lengre ned). Dette har vi ikke 
mulighet til å gjøre på våre lokasjoner. Dersom dere gjør dette hjemme i forkant, vil vi kunne hjelpe dere med å pakke sammen 
vesten igjen etterpå. Vi vil altså gi deg opplæring til å sjekke vesten, og pakke den sammen, men til syvende og sist er det du som 
er ansvarlig for at din egen vest fungerer som den skal.


